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Nie probuj zrealizowac swoich zawiedzionych i czesto wygorowanych ambicji
poprzez swoje dziecko.

Kodeks postepowania rodzica

12 PRZYKAZAN RODZICA

Druzyna ma tylko jednego trenera, ktory za nig odpowiada. Nie wywieraj na
trenerze nacisku, probujac wprowadzi¢ swoje wizje przysztej kariery sportowej
swojej pociechy.

Nie udzielaj dziecku wskazowek w trakcie treningu (np strzelaj, podaj, obstaw,
biegnij itp), od tego jest trener.

Nie sedziuj podczas treningu za trenera.

Nie jestes menedzerem Chelsea Londyn czy FC Barcelona, a Twoj syn nie jest
profesjonalnym pitkarzem. Nie krzycz i nie skacz przy linii autowej, Twoje dziecko
tego nie potrzebuje.

Powodem, dla ktérego Twoj syn gra w pitke nozna jest zabawa. Nie wywieraj
presji na swoje dziecko.

Rolg rodzica w edukacji sportowej jest POMOC dziecku poprzez zachete,
cierpliwos¢, zrozumienie, zaufanie, pochwaty, oklaski, stuchanie i wykazywanie
zainteresowania.

Nie wystarczy, ze powiesz kilka stow po meczu. Rozmawiaj z dzieckiem réwniez
przed nim. Przed meczem nigdy nie mow ,strzel gola”, ,musicie wygrac”. Zamiast
tego powiedz np. ,baw sie dobrze".

Nigdy nie zawstydzaj i nie wprawiaj w zakiopotanie swojego syna z powodu
wystepu, zdolnosci lub rezultatu meczu, w ktérym uczestniczyt.

Jesli jestes rodzicem, ktory krzyczy na swoje dziecko, bez przerwy podpowiada co
ma zrobic, skacze przy linii bocznej, nerwowo sie zachowuje, dyskutuje z sedzig,
trenerem, ma jakies zarzuty do zawodnikow, nie oznacza to, ze jestes ztym
rodzicem, poniewaz chcesz aby Twoj potomek odnosit sukcesy. Ale pamietaj!!!
Tym samym w niczym mu nie pomagasz. Tworzysz tylko sytuacje nerwowosci,
ktdra przenosi sie na dziecko.

Nie stresuj dziecka, badz mniej krytyczny. Twdj syn potrzebuje twojego wsparcia,
zaufania i wiary. Bez zadnych zbednych oczekiwan bedzie bardziej zrelaksowany.

Nie zabieraj radosci swojemu dziecku i nie kreuj go na site na mistrza, by na
skutek przecigzen fizycznych i psychicznych przedwczesnie sie nie ,wypalit”.



